
Tag Essen 1 Essen 2 (veg.) Nachtisch

Di.01.03.11 Fleischküchle mit Soße, Reis, Gemüse Gemüsemaultaschen in Tomatensoße
Mi.02.03.11 Fischstäbchen, Kartoffelsalat Broccoli-Nudelauflauf, Salat Dessert
Do.03.03.11 Pizza vegetarisch, Salat

Mo.14.03.11
Chicken Wings "Mexico", Kartoffelspalten, 
Ketchup Champignontopf mit Röstiecken Dessert

Di.15.03.11 Suppe, Pfannkuchen mit Apfelmus oder Nutella
Mi.16.03.11 Gyros, Reis, Krautsalat Kartoffeltaschen mit Tomatensoße Dessert
Do.17.03.11 Spaghetti Bolognese, Salat Spaghetti mit Gemüsebolognese, Salat

Mo.21.03.11 Schnitzel paniert, Kartoffelspalten Blumenkohl-Käse-Medaillon, Püree, Gemüse

Di.22.03.11
Maccaroni mit Hackfleischsoße, mit Käse 
überbacken, Salat

Ravioli mit Käse-Rucolafüllung in 
Kräuterrahmsoße Dessert

Mi.23.03.11 Currywurst, Salzkartoffeln
Do.24.03.11 Hähnchenkeule, Kartoffel ABC Kartoffelpuffer mit  Joghurt-Gemüsesoße Dessert

Mo.28.03.11 Hachroulade, Rahmsoße, Nudeln, Gemüse Veget. Röllchen, Nudeln, Gemüse
Di.29.03.11 Lasagne, Salat Gemüse-Lasagne, Salat Dessert
Mi.30.03.11 Suppe, Milchreis mit Fruchtsoße Dessert
Do.31.03.11 Puten-Cevapcici, Reis, Gemüse, Soße Kartoffelrösti, Reis, Soße

Änderungen vorbehalten!!!!!!!


