
Tag Essen 1 Essen 2 (veg.) Nachtisch

Mo.09.01.12 Schinkennudeln, Tomatensoße Bunte Nudeln, Tomatensoße
Di.10.01.12 Suppe, Pfannkuchen mit Nutella
Mi.11.01.12 Hacksteak in Rahmsoße, Kartoffelpüree, Gemüse Gemüserösti, Kartoffelpüree, Gemüse, Soße
Do.12.01.12 Pfannkuchen mit Fleischfüllung, Soße Pfannkuchen mit Gemüsefüllung, Soße

Mo.16.01.12
Chinesische Gemüsepfanne mit Hühnerfleisch in 
Currysoße, Reis Reis-Gemüsepfanne, Salat

Di.17.01.12
Kartoffeltaschen mit Frischkäse-Kräuterfüllung, 
Tomatensoße

Mi.18.01.12 Linsensuppe mit Mettwurst, Brot Linseneintopf mit Gemüse, Brot

Do.19.01.12
Schweinemedaillons in Fond, Spätzle, Rahmsoße, 
Gemüse

Blumenkohl-Käse-Medaillon, Spätzle, Soße, 
Gemüse

Mo.23.01.12 Lasagne Bolognese, Salat Gemüselasagne, Salat

Di.24.01.12
Gemüserösti, Pariser Karotten, Kartoffelpüree, helle 
Soße

Mi.25.01.12 Fischnuggets, Pommes Kartoffel-Spinat-Auflauf, Salat

Do.26.01.12
Hähnchenbrustfilet im Backteig, Nudeln, 
Tomatensoße Hörnchen-Nudeln mit Tomatensoße, Salat

Mo.30.01.12 Schnitzel "natur", Salzkartoffeln, Gemüse, Soße Grünkernküchle, Saklzkartoffeln, Gemüse, Soße

Di.31.01.12 Gemüsemaultaschen in Tomatensoße, Salat
Mi.01.02.12 Rahmgulasch vom Schwein, Nudeln, Gemüse Champignonpfanne, Nudeln 
Do.02.02.12 Käsespätzle, Gurkensalat

Änderungen vorbehalten!!!!!!!!!!!!!


